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از سربیشه تا سیستان: 
خبرنگارانی که حقیقت را می‌گویند

ســاعت پنــج و نیــم صبــح بــود، شــهر هنــوز خــواب بــود 
امــا لپ‌تــاپ علــی روشــن بــود. او خبرنــگاری ســی و 
هشــت ســاله اســت کــه بیــش از ده ســال اســت تمــام 
و  اقتصــادی  اخبــار  از  گــزارش  صــرف  را  خــود  وقــت 
اجتماعــی کــرده، از مصاحبــه بــا کارشناســان تــا پوشــش 
اعتــراض کارگــران در کارخانه‌هــای تعطیــل. حــالا بایــد 
تحلیلــی از آخریــن تغییــرات نــرخ ارز را تــا یــک ســاعت 

دیگــر تحویــل دهــد...

5

تأثیر ورزش بر سلامت روان:
‌ نقش فعالیت بدنی

 در ارتقای بهداشت روانی

از مؤلفه‌هــای اساســی  ســامت روان یکــی  چکیــده: 
اخیــر،  دهه‌هــای  در  اســت.  انســان  کلــی  ســامت 
و  اضطــراب  ماننــد  روانــی  اختــالات  افزایــش  بــا 
افســردگی، توجــه بــه روش‌هــای غیــر دارویــی ماننــد 
ورزش و فعالیــت بدنــی افزایــش یافتــه اســت. هــدف 
ایــن مقالــه بررســی نقــش ورزش در بهبــود ســامت 

روانــی افــراد اســت...

7

قولی صریح، اقدامی سریع؛ 
آب در »گرکز« خراسان‌شمالی جاری شد  

صفحه 3

سهمیه‌بندی آب در آستانه اجرا؛

 طرحی برای نجات منابع 
و کنترل مصرف

سکینه  جافرنوده / خبرنگار روز
در پــی تشــدید بحــران کم‌آبــی در کشــور، برخــی 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی از تهیه طرحی 
خبــر داده‌انــد کــه بــر اســاس آن، ســهمیه‌بندی 
دیجیتــال آب در ســطح ملــی اجرایــی خواهــد شــد. 
ــا رویکــردی جامــع، ســه حــوزه اصلــی  ایــن طــرح ب
مصــرف آب یعنــی شــرب، کشــاورزی و صنعــت را 
هــدف قــرار داده و تــاش می‌کند با اعمال ســهمیه 
مشــخص، الگــوی مصــرف را اصــاح و بهــره‌وری را 

افزایــش دهــد.
در بخش شــرب، ســهمیه روزانه برای هر شــهروند 

۷۰ لیتــر تعییــن شــده اســت. ایــن میــزان، بــر 
اســاس اســتانداردهای جهانــی و بــا در نظــر گرفتــن 
حداقــل نیازهــای انســانی تعریــف شــده اســت. در 
صــورت مصــرف بیــش از ایــن مقــدار، تعرفه‌هــای 
پلکانــی اعمــال خواهــد شــد تــا شــهروندان نســبت 
بــه مدیریــت مصــرف خــود حســاس‌تر شــوند. 
کارشناســان معتقدنــد ایــن مــدل قیمت‌گــذاری، 
ــود. ــرای صرفه‌جویــی خواهــد ب مشــوقی اقتصــادی ب

در بخــش کشــاورزی کــه هم‌اکنــون بیــش از ۹۰ 
درصد از منابع آب کشور را مصرف می‌کند، مبنای 
ســهمیه‌بندی بر اســاس میــزان بهــره‌وری محصول 
در واحــد مصــرف آب تنظیــم شــده اســت. به‌عنوان 
مثــال، بــرای گنــدم آبی، کشــاورزی که بتواند بیش 
از ۱.۲ کیلوگــرم محصــول بــه ازای هــر مترمکعــب 
آب تولیــد کنــد، مشــمول دریافــت ســهمیه کامــل 
خواهــد شــد.  در غیــر ایــن صــورت، میــزان ســهمیه 

کاهــش یافتــه یــا محــدود خواهــد شــد. بــه گفتــه 
کارشناســان، ایــن سیاســت می‌توانــد بــه بهبــود 
راندمان، اصلاح الگوی کشــت، و اســتفاده بیشــتر 

از فناوری‌هــای نویــن آبیــاری کمــک کنــد.

رعایــت  مذکــور،  طــرح  نیــز،  صنعــت  حــوزه  در 
اســتاندارد مدیریــت مصــرف آب )ISO 46001( را 
الزامــی دانســته اســت. صنایــع موظــف بــه پایــش 
و بهینه‌ســازی مصــرف خــود هســتند و در صــورت 
تجــاوز از ســهمیه تعیین‌شــده، جریمــه‌ای معــادل 
ــرای آن‌هــا در نظــر  ــه آب ب ۲۰۰ درصــد قیمــت پای
گرفتــه خواهــد شــد. ایــن اقــدام در راســتای ایجــاد 
انگیــزه بــرای ارتقــاء فناوری‌هــای کاهــش مصــرف و 

ــع آب انجــام می‌شــود. ــر مناب کاهــش فشــار ب
برخــی از طراحــان ایــن طــرح مدعی‌انــد کــه بــا 
تــا ۲۰  امــکان صرفه‌جویــی  مــدل،  ایــن  اجــرای 
درصدی در مصرف آب کشــور وجود دارد.  به‌گفته 

یکــی از اعضــای کمیســیون انــرژی مجلــس، بــا 
دیجیتالی‌شــدن سیســتم مصرف و ســهمیه‌بندی، 
امکان نظارت و کنترل دقیق‌تر و لحظه‌ای مصرف 
فراهــم خواهــد شــد. از ســوی دیگــر، ایــن طــرح 
می‌توانــد شــفافیت و پاســخگویی را در مدیریــت 
منابــع افزایــش داده و بســتر مناســبی بــرای اصلاح 

زیرســاخت‌ها فراهــم کنــد.

مدیریــت هوشــمند مصــرف آب بــا اســتفاده از 
فناوری‌هــای دیجیتــال، پیــش از ایــن نیــز در برخــی 
کشــورهای توســعه‌یافته ماننــد اســترالیا، اســپانیا 
و ســنگاپور بــا موفقیــت اجــرا شــده اســت. ایــن 
کشــورها بــا بهره‌گیــری از سیاســت‌های ترکیبــی 
ماننــد تعرفه‌گــذاری هدفمنــد، آمــوزش عمومــی 
آســیب‌پذیر  مصرف‌کننــدگان  از  حمایــت  و 
توانســته‌اند مصــرف آب را کاهــش دهنــد، بدون 

ــی گســترده ایجــاد شــود. ــه نارضایت آنک

بدون شرح
بدون شرح

ندای آبادی سابق
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معاون اقتصادی استاندار گلستان :
تضعیف کشاورزان با ورود بی رویه کالاها

بــه گــزارش خبرنــگار روز ، عبدالعلــی کیــان مهــر در نشســت 
چهارمیــن کمیســیون کشــاورزی اتــاق بازرگانــی گــرگان کــه بــا 
حضــور کشــاورزان برگــزار شــد، اظهــار کــرد: کــم آبــی و قطعــی 
بــرق یــک بخــش از مشــکلات کشــاورزان اســت امــا بایــد در 
اندیشــه روش هــای جایگزیــن محصــولات کــم آب بــر بــا ســود 

ــرای اســتان باشــیم . دهــی مناســب ب

طلای سفید، سیاست سیاه؛ طلای سفید، سیاست سیاه؛ 

قطب صنعت پنبه، تحت تاثیر قطب صنعت پنبه، تحت تاثیر 
‌واردات به فراموشی‌واردات به فراموشی

 سپرده شد سپرده شد
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گزارش

طلای سفید؛ سیاست سیاه 2
قطب صنعت پنبه، تحت تاثیر واردات به فراموشی سپرده شد

مهین نورافروز /خبرنگار روز
پنبــه یکــی از محصــولات عمــده بخش کشــاورزی 
اســت کــه در بخــش صنعــت و بازرگانــی جهــان 
نقــش بــه ســزایی دارد، ایــن محصــول همچنیــن 
طبیعــی،  لیــف  باارزش‌تریــن  و  مهم‌تریــن 
بــرای  ارزش  بــا  غذایــی  منشــا  و  الیــاف  منبــع 
در  مهمــی  نقــش  و  می‌شــود  محســوب  دام 
توســعه اقتصــادی دارد؛ پنبــه بــه نوعــی جــزو 
می‌رفــت،  شــمار  بــه  اســتراتژیک  محصــولات 
چــرا کــه زنجیــره‌ای از صنایــع متعــدد را بــه خــود 
الیــاف  بــه دلیــل آنکــه  بــود و  اختصــاص داده 
پنبــه گلســتان هماننــد گنــدم از کیفیــت بالایــی 
ــی در صــادرات  ــی حت ــازار خوب ــود، ب برخــوردار ب

الیــاف و نــخ بــه همــراه داشــت.

بــر اســاس تحقیقــات انجــام شــده از ســوی 
محققــان دانشــگاهی، عواملــی نظیــر قیمــت 
نســبی پنبــه بــه گنــدم، ســطح زیرکشــت پنبــه 
ــک وقفــه،  ــا ی ــه ب ــرد پنب ــک وقفــه، عملک ــا ی ب
ســطح زیرکشــت محصــول گنــدم یــا همــان 
محصــول رقیــب و نــرخ حمایــت موثــر دولــت 
از محصــول پنبــه بــر ســطح زیرکشــت، تأثیــر 
بــه ســزایی در کاهــش و نابــودی کشــت پنبــه 
داشــته اســت؛ بــر اســاس همیــن تحقیقــات، 
تــوان اشــتغالزایی پنبــه در بخــش کشــاورزی 
۲.۵ برابر ســویا، ۴ برابر ذرت، ۴ برابر ســویا 

و ۶ برابــر گنــدم اســت.

ایــن محصــول در ســال‌های پیــش از انقــاب 
بیشــترین درآمــد ارزی را پــس از نفــت بــه 
خــود اختصــاص داده بــود، امــا از ســال ۱۳۹۱ 
و بــه دلیــل بی‌مهری‌هایــی کــه بــه آن شــد، 
بــا ســهم تولیــد جهانــی کمتــر از یــک درصــد، 
درآمــد ارزی قابــل توجهــی نداشــت و ســالانه 
بایــد ۷۰ هــزار تــن از نیازهــای نســاجی‌های 
داخــل کشــور از طریــق واردات تأمیــن شــود.

ســطح زیرکشــت پنبه در گلســتان به عنوان 
ســال‌های  در  کشــور  پنبــه  قطــب صنعــت 
بــود  هکتــار  هــزار   ۱۸۰ معــادل   ۱۳۵۱-۵۲
کشــور  پنبــه  تولیدکننــده  بزرگ‌تریــن  کــه 
کشــور  در  هکتــار  هــزار   ۳۸۰ ســطح  از 
ســطح  متأســفانه  امــا  می‌شــد،  محســوب 
بــه   ۱۳۹۱-۹۲ ســال‌های  در  آن  زیرکشــت 
۹ هــزار هکتــار در گلســتان رســید و هرچــه 
بــه جلوتــر رفــت، میــزان ســطح کشــت آن 

کاهــش بیشــتری پیــدا کــرد.

برخــی  تضمینــی  خریــد  دیگــر،  ســوی  از 
بــودن  پرهزینه‌تــر  و  کشــاورزی  محصــولات 
از  برداشــت  و  داشــت  کاشــت،  فراینــد 
جملــه گنــدم نســبت بــه پنبــه موجــب شــد 
ــرای کشــت و  ــری ب ــا کشــاورزان رغبــت کمت ت

باشــند. داشــته  آن  احیــای 

حــالا چنــد ســالی اســت کــه دولتمــردان و 
بــا  مســئولان گلســتانی تصمیــم گرفته‌انــد 
تحقیقاتــی،  متعــدد  برنامه‌هــای  اجــرای 
ــا  ــد، ام ــا کنن ــه در گلســتان را احی کشــت پنب
کاهــش  چــون  مشــکلاتی  بــا  راه  ایــن  در 
خشکســالی  تهدیــد  و  زیرزمینــی  آب‌هــای 

شــده‌اند. مواجــه 

موســی خانــی رئیــس اداره پنبــه و دانه‌هــای 
ایــن  در  گلســتان  کشــاورزی  جهــاد  روغنــی 
گذشــته  ســال  داشــت:  اظهــار  خصــوص 
طریــق  از  کــه  مزارعــی  از  پنبــه  محصــول 
بالاتــر  درصــد   ۱۲ شــد،  برداشــت  مکانیــزه 
و  خصوصــی  بخــش  توســط  روز  نــرخ  از 
نیــز  امســال  و  شــد  خریــداری  کارخانجــات 
یکــی از کارخانجــات بــرای خریــد پنبــه حاصــل 
از برداشــت مکانیــزه تــا ۱۵ درصــد بالاتــر از 

اســت. کــرده  آمادگــی  اعــام  روز  نــرخ 

و  اعتبــار  جــذب  بــرای  برنامه‌ریــزی  از  وی 
پنبــه  مــزارع  پایــش مســتمر  اجــرای طــرح 
اســتان خبــر داد و تاکیــد کــرد: تــاش مــا 
جــذب اعتبــار بــرای پایــش مــزارع پنبــه بــا 
کمــک ســازمان برنامــه و بودجــه اســت تــا 
بــا پایــش مســتمر و کنتــرل آفــات، در هــر 
هکتــار نزدیــک بــه ۴۰۰ کیلوگــرم افزایــش 

باشــیم. داشــته  عملکــرد 

همچنیــن هامــان هاشــمی رئیــس کمیســیون 
کشــاورزی و صنایــع وابســته اتــاق بازرگانــی 
بــا بیــان اینکــه شــورای عالــی پنبــه  گــرگان 
بــا مرکزیــت گــرگان بــا هــدف رونــق دوبــاره 
تشــکیل  بایــد  گلســتان  در  محصــول  ایــن 
جــای  در هیــچ  تاکنــون  کــرد:  اظهــار  شــود، 

دنیــا تجربــه نشــده کــه پــس از منســوخ شــدن 
کشــت پنبــه، مدیــران بــه راحتــی قــادر بــه 

رونــق بخشــی در ایــن صنعــت باشــند.

در  اجرایــی  دســتگاه‌های  تمــام  افــزود:  وی 
ــه  ــه در گلســتان ب ــای کشــت پنب راســتای احی
کنــار  بایــد در  اســتانی  یــک مطالبــه  عنــوان 
صنعــت  ایــن  تــا  باشــند  کشــاورزی  جهــاد 

یابــد. توســعه  دوبــاره 

ــع وابســته  رئیــس کمیســیون کشــاورزی و صنای
اتــاق بازرگانــی گــرگان عــدم مطالبه‌گــری را از 
دیگــر مشــکلات مغفــول مانــدن اســتان در حــوزه 
وجــود  بــا  افــزود:  و  دانســت  توســعه صنعــت 
اینکــه کشــت شــالی بــه واســطه پرآب‌بــر بــودن، 
اســتان  مســئولان  تصمیمــات  بــا  همســویی 
مبنــی بــر ممنوعیــت کشــت محصــولات پرآب‌بــر 
نــدارد، امــا تاکنــون کســی نتوانســته مانــع ایجــاد 

کارخانجــات شــالیکوبی در اســتان شــود.

هاشــمی بیــان کــرد: بــرای بازگشــت پنبــه بــه 
الگــوی کشــت اســتان بایــد مطالبه‌گــری جــدی 
مطالبه‌گــری  کــه  زمانــی  تــا  و  شــود  انجــام 
نداشــته باشــیم، امــکان توســعه کشــت آن 

می‌یابــد. کاهــش 

وی ادامــه داد: مســأله‌ای کــه در ایــن ســال‌ها 
ــه شــدت اذیــت کــرده، بحــث  کشــاورزان را ب
قیمت‌گــذاری اســت کــه متأســفانه بــه رغــم 
نیــاز کشــور بــه ایــن محصول و حتــی صادراتی 
بــودن آن، هنــوز توجــه ویــژه‌ای بــه آن نشــده 
و بــه همیــن دلیــل کشــاورزان علاقــه و رغبــت 

زیــادی بــرای کاشــت ایــن محصــول ندارنــد.

صنایــع  و  کشــاورزی  کمیســیون  رئیــس 
ــه  ــاق بازرگانــی گــرگان افــزود: نکت وابســته ات
دیگــر اینکــه در رابطــه بــا مســأله واردات پنبــه 
بگیــرد  نظــر  بایــد تمهیداتــی در  نیــز دولــت 
ایــن واردات برنامه‌ریــزی  کــه در تخصیــص 
ــه کشــت محصــول داخــل  ــا ب ــرد ت صــورت گی

نشــود. وارد  ضربــه‌ای 
تأمیــن  دیگــر  مســأله  کــرد:  تصریــح  هاشــمی 
نیروی کار اســت که به دلیل کشــت نزولی پنبه، 
کارگــران دیگــر تمایلــی بــه جمــع‌آوری و اشــتغال 
در ایــن بخــش ندارنــد، ضمن اینکه اعــداد و ارقام 
پرداختــی در ایــن بخــش بــرای آن‌هــا قابــل قبــول 
نیســت؛ مکانیــزه نبــودن کشــت ایــن محصول نیز 
از دیگــر مشــکلاتی اســت کــه تمایــل بــرای کشــت 

آن را کــم کــرده اســت.

وی افــزود: در حــال حاضــر گلســتان در رابطــه 
بــا مکانیزاســیون، بــه دلیــل کمبــود تجهیــزات 
بســیاری  مشــکلات  بــا  ماشــین‌آلات،  و 
مواجــه اســت و تــا زمانــی کــه مســئولان در 
کنــار بخــش خصوصــی اقــدام بــه رفــع ایــن 
داشــت  انتظــار  نمی‌تــوان  نکننــد،  کمبودهــا 
پنبــه بــه ایــن راحتــی در اســتان احیــا شــود.

رئیــس  عســکری  جــواد  محمــد  ادامــه  در 
طبیعــی  منابــع  آب،  کشــاورزی،  کمیســیون 
و محیــط زیســت مجلــس در ســفر چنــدروزه 
همــراه بــا رئیــس مجلــس بــه گلســتان بــا بیــان 
اینکــه احیــای کشــت پنبــه یکــی از اولویت‌هــای 
کمیســیون اســت، اظهار کرد: بازگشــت پنبه به 
مــزارع گلســتان نــه تنهــا اقتصــاد کشــاورزان را 

تقویــت می‌کنــد، بلکــه توانمندســازی اقتصــادی 
کل منطقــه را بــه دنبــال خواهــد داشــت.

وی بــا اشــاره بــه ســابقه کشــت ۱۸۰ هــزار 
هکتــاری پنبــه در گلســتان پیــش از انقــاب، 
کــه  زراعــت  ایــن  از  داریــم  وظیفــه  افــزود: 
ــرای اســتان و کشــور دارد،  ــع بســیاری ب مناف

حمایــت کنیــم.

منابــع  آب،  کشــاورزی،  کمیســیون  رئیــس 
همچنیــن  مجلــس  زیســت  محیــط  و  طبیعــی 
پنــج  و  بــا رئیس‌جمهــور  انجــام ۱۵ مکاتبــه  از 
دیــدار حضــوری بــرای احیــای ســازمان پنبــه و 
دانه‌هــای روغنــی خبــر داد تــا ایــن ســازمان بــار 

دیگــر بــه صــورت عملیاتــی فعــال شــود.
اگرچــه مســئولان در برنامه‌ریزی‌هــای جدیــد 

بــر کشــت پنبــه اصــرار دارنــد، امــا مشــکلاتی 
نظیــر تنــش آبــی و خشکســالی در گلســتان 
و همچنیــن فقــدان خریــد تضمینــی دولــت 
و دیگــر کمبودهایــی کــه پیش‌تــر در حــوزه 
نشــان  شــد،  مطــرح  محصــول  ایــن  کشــت 
می‌دهــد تلاش‌هــای فعلــی بــرای احیــای پنبــه 
ــوده اســت و کشــاورزان  ــدان اثربخــش نب چن
بــه دلیــل ســختی رونــد کاشــت و برداشــت، 

ــد. ــای آن ندارن ــه احی ــی ب تمایل

از ســوی دیگر، حمایت‌های مالی و یارانه‌ای، 
از جملــه تأمیــن نهاده‌هــای باکیفیــت و خریــد 
می‌توانــد  مناســب،  قیمــت  بــا  تضمینــی 
انگیــزه کشــاورزان را بــرای بازگشــت بــه ایــن 

زراعــت تقویــت کنــد.

در چنــد ســال اخیــر، تحقیقــات روی ارقــام 
جدیــد پنبــه بــا توجــه بــه مســئله کم‌آبــی نیــز 
بــه کشــت  نتوانســته کشــاورزان را ترغیــب 
ایــن محصــول کنــد. حــال بایــد دیــد هــدف 
کــه  احیــای محصولــی  از  مســئولان  واقعــی 
بــرای  بهتــری  شــرایط  قبــل  ســال‌های  در 
کشــت داشــت امــا توجــه کافــی بــه آن نشــد، 
امــروز چــه تأثیــری بــر اقتصــاد منطقــه خواهــد 
داشــت، به‌ویــژه وقتــی پشــتوانه‌های عملــی 

و حمایتــی قــوی وجــود نــدارد.
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»گرکز«، روســتایی مرزی در خراسان‌شــمالی 
ســال‌ها در تشــنگی مانــد؛ امــا تنهــا یــک قــول 
بــود تــا در  قاطــع و پیگیــری میدانــی کافــی 
کمتــر از ۲ روز، بحــران دیرینــه پایــان گیــرد و 

آب بــار دیگــر جــاری شــود.

آب، تنهــا یــک واژه نیســت، بــرای برخــی تنهــا 
یــک شــماره روی قبــض پایــان مــاه اســت، امــا 
بــرای مردمــان روســتای گرکــز در مــرز ایــران 
و ترکمنســتان، یعنــی زندگــی؛ یعنــی خــواب 
آرام کــودک، یعنــی بــاز شــدن در خانه‌هــای 

خاکــی بــه روی صبحــی بی‌دغدغــه اســت.

روســتای گرکــز کــه در دل مرزهــای ســبز و محــروم 
شهرســتان رازوجرگلان جای گرفته، سال‌هاســت 
تشــنه اســت؛ تشــنه‌ی صدایی که بشــنود، دســتی 

کــه بجنبــد و اقدامــی کــه انجــام شــود.

ســرانجام در میانــه‌ همــان تابســتانی کــه گرما 
لب‌هــای  و  می‌کــرد  ســنگینی  زمیــن  روی 
خشــکی‌زده‌ مــردم بــه ســخن درآمــده بودنــد، 
ســریع  اقدامــی  و  شــد  داده  صریــح  قولــی 

انجــام گرفــت.

روستایی که با تانکر زنده بود
ســاکنان گرکــز تــا همیــن چنــد روز پیــش 
بــود کــه روز خــود را بــا نــگاه بــه ته‌مانــده‌ 
ــا  ــد کــه ب دبه‌هــای پلاســتیکی آغــاز می‌کردن
امیــد آمــدن تانکــر بــا تــرس از نرســیدن آب 

ــود. همــراه ب
بودنــد  مجبــور  گاهــی  روســتا  مدرســه‌های 

دهنــد،  کاهــش  را  آموزشــی  برنامه‌هــای 
بحــران  بــا  معلمــان  و  دانش‌آمــوزان  چــون 
بودنــد. مواجــه  کم‌آبــی  از  ناشــی  بهداشــتی 

شست‌وشــوی  نمــاز،  بــرای  گرفتــن  وضــو 
ظــروف، حتــی آشــامیدن ســاده برای بســیاری 
تبدیــل  روزانــه  کابوســی  بــه  خانواده‌هــا  از 
ادامــه  ســال‌ها  ایــن وضعیــت  و  بــود  شــده 
در  روشــن  چشــم‌اندازی  بی‌آن‌کــه  داشــت؛ 

برابــر مــردم باشــد.

حضور چهره به چهره، شنیدن از زبان مردم
ســفر میدانــی اســتاندار خراســان شــمالی در 
نــو در  بــه رازوجــرگلان، فصلــی  ایــن میــان 

ایــن روایــت تشــنه گشــود.

مــردی بــا پوتیــن میدانــی، نــه پشــت میزهــای 
گــرم  بعدازظهــر  همــان  در  اداری  خنــک 
تابســتانی، وقتــی مــردم گرکــز جمــع شــده 
بودنــد تــا شــاید این‌بــار صدایشــان شــنیده 
بی‌تکلــف  و  بی‌واســطه  اســتاندار،  شــود، 
روبــه‌روی مــردم ایســتاد و گفــت: »مشــکل 
آب بایــد ســریع حــل شــود؛ همیــن حــالا.«

قولــی کــه نــه در نشســت‌های بروکراتیــک مانــد، 
نــه در بایگانــی مکاتبــات اداری خــاک خــورد و در 
همــان میــدان، در همــان دقایــق اولیــه دســتور 
صــادر شــد و فرمانــدار و مدیر آبفای شهرســتان 

موظــف بــه حــل فــوری مشــکل شــدند.

۴۸ ساعت برای پایان یک کابوس

بــاورش بــرای اهالــی ســخت بــود و امــا تنهــا ۲ 
شــب گذشــت و در شــب دوم، صــدای پمپــاژ 
آب، مثــل موســیقی‌ای تــازه در روســتا پیچیــد.

روســتا  آب‌رســانی  شــبکه  بــه  موقــت  چــاه 
ــه  ــا ســرعت ب ــی ب ــزات فن متصــل شــد، تجهی
منطقــه رســیدند و آب دوبــاره بــه لوله‌هایــی 

بودنــد. کــه ســال‌ها بی‌صــدا  بازگشــت 

هم‌زمــان بــا ایــن اقــدام اضطــراری، عملیــات 
حفــر چــاه دائمــی نیــز کلیــد خــورد تــا راهــکاری 

پایــدار بــرای آینــده فراهــم شــود.

دیگــر نــه نیــاز بــه تانکــر هســت، نــه منــت 
کشــیدن از روســتاهای مجــاور کــه بــا زحمــت 

انجــام مــی شــد.

پایانی برای عطش، آغازی برای امید
آب در گرکــز جــاری و امــا بیــش از آن، امیــد 
وعده‌هــا  این‌کــه  بــه  امیــد  شــد.  نمایــان 
می‌تواننــد بــه عمــل تبدیــل شــوند و مســوولان 
می‌تواننــد بــا مــردم و نــه از پشــت میزهــا، 

گفــت و گــو کننــد.

حــالا  گرکــز  نیســت.  بــی‌آب  دیگــر  گرکــز 
از  داســتانی  دارد؛  گفتــن  بــرای  داســتانی 
قولــی صریــح، اقدامــی ســریع و نتیجــه‌ای کــه 
بــرای همیشــه در حافظــه مــردم ایــن روســتای 
مــرزی باقــی خواهــد مانــد. ۴۸ ســاعت بــرای 

پایان یک کابوس

بــاورش بــرای اهالــی ســخت بــود و امــا تنهــا 
۲ شــب گذشــت و در شــب دوم، صــدای 
در  تــازه  موســیقی‌ای  مثــل  آب،  پمپــاژ 

پیچیــد. روســتا 

چــاه موقــت بــه شــبکه آب‌رســانی روســتا 
متصــل شــد، تجهیــزات فنــی بــا ســرعت 
دوبــاره  آب  و  رســیدند  منطقــه  بــه 
ســال‌ها  کــه  بازگشــت  لوله‌هایــی  بــه 

بودنــد. بی‌صــدا 

هم‌زمــان بــا ایــن اقــدام اضطــراری، عملیــات 
حفــر چــاه دائمــی نیــز کلیــد خــورد تــا راهــکاری 

پایــدار بــرای آینــده فراهــم شــود.

دیگــر نــه نیــاز بــه تانکــر هســت، نــه منــت 
کشــیدن از روســتاهای مجــاور کــه بــا زحمــت 

انجــام مــی شــد.

پایانی برای عطش، آغازی برای امید
آب در گرکــز جــاری و امــا بیــش از آن، امیــد 
وعده‌هــا  این‌کــه  بــه  امیــد  شــد.  نمایــان 
می‌تواننــد بــه عمــل تبدیــل شــوند و مســوولان 
می‌تواننــد بــا مــردم و نــه از پشــت میزهــا، 

گفــت و گــو کننــد.

حــالا  گرکــز  نیســت.  بــی‌آب  دیگــر  گرکــز 
از  داســتانی  دارد؛  گفتــن  بــرای  داســتانی 
قولــی صریــح، اقدامــی ســریع و نتیجــه‌ای کــه 
بــرای همیشــه در حافظــه مــردم ایــن روســتای 

باقــی خواهــد ماند./ایرنــا مــرزی 

قولی صریح، اقدامی سریع؛ 

آب در »گرکز« خراسان‌شمالی جاری شد
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معاون اقتصادی استاندار گلستان :

تضعیف کشاورزان با ورود بی رویه کالاها

ــان  ــی کی ــگار روز ، عبدالعل ــزارش خبرن ــه گ ب
کمیســیون  چهارمیــن  نشســت  در  مهــر 
بــا  کــه  گــرگان  بازرگانــی  اتــاق  کشــاورزی 
اظهــار  شــد،  برگــزار  کشــاورزان  حضــور 
کــرد: کــم آبــی و قطعــی بــرق یــک بخــش 
از مشــکلات کشــاورزان اســت امــا بایــد در 
اندیشــه روش هــای جایگزیــن محصــولات 
کــم آب بــر بــا ســود دهــی مناســب بــرای 

. باشــیم  اســتان 

نویــن  هــای  فنــاوری  بــا  بایــد  افــزود:  وی 
بخصــوص در حــوزه دانــش بنیــان بذرهایــی 
را پــرورش دهیــم کــه دوام و بازدهــی بالایــی 

بــرای کاشــت محصــولات داشــته باشــند .

کــرد:  بیــان  اســتاندار  اقتصــادی  معــاون 
تولیــد  حــوزه  در  نگــرش  تغییــر  نیازمنــد 
هــای  روش  بــه  کشــاورزی  محصــولات 
ســنتی هســتیم چــرا کــه ایــن ســبک دیگــر 
نیســت  محصــول  تولیــد  پاســخگویی 
تــر  ســخت  را  کشــاورزان  وضعیــت  و 

شــد. خواهــد 

دنبــال  بــه  کشــاورز  امــروز  افــزود:  وی 
ــا هــر  ــی خــودش اســت و م معیشــت زندگ
ای  فایــده  نداریــد  ســالی  بگوییــم  انــدازه 
بــرای خریــد  کــه دولــت فقــط  نــدارد چــرا 
نظــر  در  تضمینــی  خریــد  محصــول  چنــد 

گرفتــه و کاشــت مــا بقیــه محصــولات ســود 
نــدارد. دهــی 

بــا  وارداتــی  کالاهــای  بی‌ضابطــه  ورود 
دلارهــای نفتــی، باعــث تضعیــف موقعیــت 

اســت شــده  کشــاورزان 

در ادامــه ایــن نشســت، دبیــر شــورای گفت و 
گــوی دولــت و بخــش خصوصــی هــم بــا بیــان 
اینکــه ورود بی‌ضابطــه کالاهــای وارداتــی بــا 
دلارهــای نفتــی، باعــث تضعیــف موقعیــت 
کشــاورزان شــده اســت، اظهــار کــرد: بخــش 
کشــاورزی از عــدم برخــورداری از صــدای رســا 
تصمیم‌گیری‌هــای  در  کافــی  اختیــارات  و 

کلان رنــج می‌بــرد.

کشــاورزان  امــروز  افــزود:  یوســفی  امیــر 
ــا داشــتن ۱۰ هکتــار زمیــن، قــادر بــه  حتــی ب
تأمیــن هزینه‌هــای روزانــه خــود نیســتند؛ در 
حالی‌کــه در گذشــته بــا همیــن مقــدار زمیــن، 
شــمار  بــه  ســرمایه‌داران  و  مالــکان  جــزو 

می‌رفتنــد.

ــه مشــکلات  ــا اشــاره ب ــاق گــرگان ب رئیــس ات
کشــت پنبــه گفــت: اگــر خواهــان بازگشــت 
بایــد  هســتیم،  پنبــه  تولیــد  بــه  رونــق 
بــر اســاس واقعیت‌هــای  قیمت‌گــذاری آن 
صادراتــی  مشــوق‌های  بــا  همــراه  و  بــازار 

باشــد؛ مشــابه آنچــه بــرای ســیب درختــی و 
اســت. شــده  اعمــال  مــوز  واردات 

بــر ماهیــت خردمالکــی  بــا تأکیــد  یوســفی 
میانگیــن  گفــت:  گلســتان،  در  کشــاورزی 
مالکیــت زمیــن در اســتان بیــن ۳ تــا ۴ هکتار 
اســت و همین امر لزوم حمایت‌های دولتی 
مؤثــر، تجهیــز کشــاورزان بــه ماشــین‌آلات 
ایــن  در  ســرمایه‌گذاری  تســهیل  و  مــدرن 

بخــش را دوچنــدان می‌کنــد.

ــی گلســتان  ــاق بازرگان ــه ات ــان اینک ــا بی وی ب
ایــن حــوزه  وظیفــه خــود می‌دانــد مســائل 
و  دولــت  گفت‌وگــوی  شــورای  طریــق  از  را 
بخــش خصوصــی پیگیــری کنــد، افــزود: بایــد 
اســتانداران  بــه  تفویض‌شــده  اختیــارات  از 
بــرای حــل موانــع موجــود در اســتان به‌خوبــی 

اســتفاده شــود.

ممانعت از واردات راه نجات پنبه است
ســازمان  گیاهــی  تولیــدات  بهبــود  معــاون 
بیــان  بــا  هــم   گلســتان  کشــاورزی  جهــاد 
اینکــه تعلــق نگرفتــن یارانــه کشــاورزی بــه 
ســمت  بــه  کشــاورزان  محصــولات  همــه 
کاشــت گنــدم، شــالی و چغنــدر ســوق داده 
اســت، گفــت: افزایــش قیمــت کــود ،ســم 
و بــذر تــوان کشــاورزان را در کنــار قطعــی 
و  کارگــر  افزایــش هزینــه  و  بــرق  ۶ســاعته 

بریــده اســت . کمبــود آب 

کشــاورزان  بــه  وقتــی  افــزود:  مهقانــی 
آب  محصــولات  کــه  می‌کنیــم  توصیــه 
بــر کاشــته نشــود بایــد بــرای محصــولات 
جایگزیــن بــه آنهــا بســته هــای تشــویقی 
کارشناســی  هــای  راهنمایــی  همچنیــن  و 

داد. ارائــه  رایــگان 

گلســتانی  کشــاورزان  امــروز  افــزود:  وی 
نیــاز مبــرم بــه حمایــت هــای تســهیلاتی و 
مکانیزاســیون دارنــد تــا بتوانــد محصــولات 
جدیــد را جایگزیــن محصــولات آب بــر کننــد.

کشــاورزان  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  مهقانــی 
ــد،  ــه ندارن ــد پنب ــرای تولی ــی ب ــان رغبت همچن
اظهــار کــرد: چنانچــه دولــت تخــم پنبــه را بــا 
کنــد،  از کشــاورزان خریــداری  بــالا  قیمــت 
جلــوی صــادرات بــی رویــه را بگیرنــد و قیمــت 
بگیرنــد  نظــر  بــرای آن در  خریــد تضمینــی 
بــدون شــک قیمــت وش افزایــش یافتــه و 
کشــاورزان بــا تغییــر الگــوی کشــت اقــدام بــه 

ــد. ــه مــی کنن کاشــت پنب

وی افــزود: تخــم پنبــه در کشــور ایــران بــر 
خــاف دیگــر کشــورها جــزو دانه هــای روغنی 
محســوب نمــی شــود و ایــن در حالــی اســت 
کــه در بســیاری از کشــورهای بــزرگ صنعتــی 
ــرار  ــی ق ــه هــای روغن ــه در زمــره دان ــن دان ای
دارد و دولت‌هــا آن را بــه صــورت تضمینــی 

خریــداری مــی کننــد.
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از سربیشه تا سیستان: 

خبرنگارانی که حقیقت را می‌گویند

نازیلا رضائی/ خبرنگار روز
ســاعت پنــج و نیــم صبــح بــود، شــهر هنــوز 
خــواب بــود امــا لپ‌تــاپ علــی روشــن بــود. 
او خبرنــگاری ســی و هشــت ســاله اســت کــه 
بیــش از ده ســال اســت تمــام وقــت خــود را 
صــرف گــزارش از اخبــار اقتصــادی و اجتماعــی 
کــرده، از مصاحبــه بــا کارشناســان تــا پوشــش 
اعتــراض کارگــران در کارخانه‌هــای تعطیــل. 
ــرخ  ــرات ن ــن تغیی ــی از آخری ــد تحلیل حــالا بای
یــک ســاعت دیگــر تحویــل دهــد،  تــا  را  ارز 
چــون بعــد از آن دیگــر فرصتــی بــرای چــاپ 
در خبــر صبحگاهــی نیســت؛ همــان چیــزی 
یــا  نهایــی«  »مهلــت  آن  بــه  رســانه  در  کــه 
»ددلایــن« می‌گوینــد. شــب قبــل ۱۲ ســاعت 
ــان  ــک شهرســتان کوچــک از اســتان کرم در ی
بــوده، حــالا تنهــا یــک فنجــان قهــوه ســرد و 

یــک نــوار انــرژی در کنــارش اســت.

تومــان  میلیــون   ۱۰ ماهانــه‌اش  حقــوق 
چهــل  بــالای  تــورم  بــا  کــه  رقمــی  اســت، 
میلیــون  هفــت  از  بیــش  امــروز  درصــد، 
مثــل  علــی  نــدارد.  خریــد  قــدرت  تومــان 
بســیاری از خبرنگاران شهرســتانی و مناطق 
محــروم، بــا حقوقــی کمتــر از حــد معیشــتی، 
هــر روز بــرای گــزارش حقیقــت می‌جنگــد. 
در بســیاری از شهرســتان‌ها و اســتان‌های 
خبرنــگاران  حقــوق  توســعه‌یافته،  کمتــر 
بیــن پنــج تــا پانــزده میلیــون تومــان اســت و 
بیشــتر آن‌هــا بدون بیمــه تکمیلی، مرخصی 

اســتحقاقی یــا قــرارداد پایــدار کار می‌کننــد. 
در مقابــل، در شــهرهای بــزرگ ماننــد تهــران 
یــا اصفهــان و به‌ویــژه در رســانه‌های دولتــی 
بیــن  حقوقــی  خبرنــگاران  برخــی  بــزرگ، 

پانــزده تــا پنجــاه میلیــون تومــان دارنــد.

عدالــت  تنهــا  نــه  جغرافیایــی  شــکاف  ایــن 
شــغلی را زیــر ســؤال می‌بــرد، بلکــه کیفیــت 
تحــت  هــم  را  منطقــه‌ای  اخبــار  پوشــش 
تأثیــر قــرار می‌دهــد. بــا ایــن حــال، مشــکل 
فقــط حقــوق پاییــن نیســت. بــازار کار رســانه 
دچــار اشــباع شــدید اســت، هــر ســال هــزاران 
ــه وارد ایــن حــوزه می‌شــوند امــا  دانش‌آموخت
فرصت‌هــای شــغلی پایــدار کــم اســت. ایــن 
امــر باعــث شــده رســانه‌ها بــه جــای اســتخدام 
بــا حقــوق منصفانــه، از خبرنــگاران قــراردادی 
و فریلنســر بــا دســتمزد پاییــن اســتفاده کننــد.

نتیجــه ایــن وضعیــت، یــک چرخــه معیــوب 
اســت: کاهــش حقــوق و فشــار بیشــتر بــه 
خبرنــگاران منجــر بــه کاهــش کیفیــت خبــر 
می‌شــود. گزارش‌هــا ســطحی‌تر می‌شــوند، 
تحلیل‌هــا کوتــاه و مصاحبه‌هــا بــدون عمــق. 
اعتمــاد  تدریــج  بــه  کیفیــت  کاهــش  ایــن 
می‌کنــد.  تضعیــف  را  رســانه  بــه  مــردم 
خبــر  آیــا  کــه  مــردم شــک می‌کننــد  وقتــی 
ــا تحــت فشــارهای سیاســی  واقعــی اســت ی
یــا اقتصــادی تحریــف شــده، مخاطــب کــم 
می‌شــود. کاهــش مخاطــب هــم بــه معنــای 

کاهــش درآمــد رســانه از طریــق تبلیغــات و 
حمایت‌هــای مالــی اســت. و وقتــی درآمــد 
رســانه کــم می‌شــود، دوبــاره فشــار بیشــتری 
ایــن چرخــه،  بــر خبرنــگاران وارد می‌شــود. 

نظــر می‌رســد. بــه  بی‌پایــان 

بــر  عــاوه  مجبورنــد  خبرنــگاران  از  بســیاری 
انجــام  کارهــای جانبــی هــم  اصلــی،  شــغل 
دهنــد تــا بتواننــد از پــس مشــکلات در بیاینــد. 
در ایــن میــان، برخــی خبرنــگاران مســتقل بــه 
دنبــال راه‌هــای جدیــدی بــرای بقــا شــده‌اند. 
و  تلگرامــی  کانال‌هــای  طریــق  از  بعضــی 
و  تحلیلــی  محتــوای  ارائــه  بــا  پادکســت، 
دریافــت  اشــتراک  مخاطبــان  از  انحصــاری، 
می‌کننــد. برخــی دیگــر از طریــق پلتفرم‌هایــی  
مختلــف حمایــت مالــی جمــع‌آوری می‌کننــد 
انجــام  را  خــود  تحقیقــی  پروژه‌هــای  تــا 
دهنــد. یــک خبرنــگار تحقیقــی موفــق شــد بــا 
جمــع‌آوری هشــتاد میلیــون تومــان، گزارشــی 
ــرژی منتشــر  ــاره فســاد در قراردادهــای ان درب
کنــد، گزارشــی کــه بــدون حمایــت مــردم شــاید 

نمی‌شــد. نوشــته  هرگــز 

رســانه‌های  بــا  همــکاری  بــا  دیگــر  برخــی 
خارجــی، بــه درآمــد ارزی دســت می‌یابنــد کــه 
تــا ده برابــر بیشــتر از درآمــد داخلــی اســت. امــا 
ایــن راه‌هــا هــم آســان نیســتند. تحریم‌هــای 
مالــی، مســدود شــدن حســاب‌ها، محدودیــت 
دسترســی بــه پلتفرم‌هــای پرداخــت بین‌المللــی 

مالــی  فعالیت‌هــای  بــر  شــدید  نظــارت  و 
خبرنــگاران، موانــع بزرگــی پیــش روی آن‌ها قرار 
داده اســت. گاهــی فقــط جمــع‌آوری حمایــت 
ــوان  ــه عن ــرای گــزارش دادن ب ــه‌ای ب ــی، بهان مال

می‌شــود. غیرمجــاز«  اقتصــادی  »فعالیــت 

بــا ایــن حــال، امیــد بــه تغییــر وجــود دارد. 
اگــر رســانه‌ها بــه ســمت مدل‌هایــی حرکــت 
خبــر  بــرای  مســتقیماً  مخاطــب  کــه  کننــد 
از  می‌تواننــد  خبرنــگاران  بپــردازد،  پــول 
درآمــد پایــدار و مســتقلی برخــوردار شــوند. 
حمایــت  بــرای  داخلــی  ســکوی‌های  توســعه 
از خبرنــگاران، آمــوزش مدیریــت کســب‌وکار 
دیجیتــال و کاهــش شــکاف بیــن خبرنــگاران 
یــک  ایجــاد  بــه  می‌توانــد  روســتا،  و  شــهر 
ایــن حرفــه کمــک کنــد. بــرای  اقتصــاد پایــدار 

چــون خبرنــگاری فقــط یــک شــغل نیســت، 
بلکــه یــک مأموریــت اجتماعــی اســت. وقتــی 
بپــردازد  را  خبرنــگار نمی‌توانــد قبض‌هایــش 
حقیقــت  گــزارش  از  بیــکاری  تــرس  از  یــا 
ضعیــف  رســانه  فقــط  نــه  بــردارد،  دســت 
می‌شــود، دموکراســی و شــفافیت اقتصــادی 
هــم زمین‌گیــر می‌شــوند. پــس بــرای ســامت 
یــک  عنــوان  بــه  بــه خبرنــگار  بایــد  جامعــه، 
نــگاه  دانــش  اقتصــاد  ارزش در  تولیدکننــده 
کــرد — و ایــن یعنــی حقــوق منصفانــه، امنیــت 
از  صرف‌نظــر  کارش،  بــه  احتــرام  و  شــغلی 
اینکــه در تهــران یــا سربیشــه زندگــی می‌کنــد.
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تأثیر ورزش بر سلامت روان:6

 نقش فعالیت بدنی در ارتقای بهداشت روانی

مینا اسماعیلی / روان شناس  

از مؤلفه‌هــای  یکــی  روان  ســامت  چکیــده: 
در  اســت.  انســان  کلــی  ســامت  اساســی 
اختــالات  افزایــش  بــا  اخیــر،  دهه‌هــای 
روانــی ماننــد اضطــراب و افســردگی، توجــه 
بــه روش‌هــای غیــر دارویــی ماننــد ورزش و 
فعالیــت بدنــی افزایــش یافتــه اســت. هــدف 
ایــن مقالــه بررســی نقــش ورزش در بهبــود 
ســامت روانــی افــراد اســت. نتایــج مطالعــات 
فعالیــت  کــه  اســت  آن  از  حاکــی  متعــدد 
ترشــح  افزایــش  بــا  می‌توانــد  منظــم  بدنــی 
کاهــش  خلق‌وخــو،  بــر  مؤثــر  هورمون‌هــای 
اضطــراب، بهبــود کیفیــت خــواب و افزایــش 
بهبــود  را  روانــی  ســامت  اعتمادبه‌نفــس، 
ورزش  می‌تــوان  اســاس،  ایــن  بــر  بخشــد. 

را بــه عنــوان راهــکاری مؤثــر و پایــدار بــرای 
پیشــگیری و درمــان برخــی اختــالات روانــی 

کــرد. پیشــنهاد 

گســترش  بــا  امــروزی،  جوامــع  در  مقدمــه: 
تحــرک  کاهــش  و  ماشــینی  زندگــی  ســبک 
روان در حــال  فیزیکــی، مشــکلات ســامت 
افزایــش اســت. اختلالاتــی ماننــد افســردگی، 
کیفیــت  مزمــن،  اســترس‌های  و  اضطــراب 
تأثیــر  تحــت  را  افــراد  از  بســیاری  زندگــی 
ســازمان  راســتا،  همیــن  در  داده‌انــد.  قــرار 
جهانــی بهداشــت، ســامت روان را بخشــی 
معرفــی  عمومــی  ســامت  از  جدانشــدنی 

اســت. کــرده 

تجربــی  و  علمــی  شــواهد  دیگــر،  ســوی  از 

بــر  عــاوه  ورزش،  کــه  هســتند  آن  گویــای 
می‌توانــد  فیزیولوژیکــی،  عملکــرد  بهبــود 
باشــد.  مؤثــر  نیــز  انســان  روان  ارتقــای  در 
پژوهش‌هــای داخلــی و خارجــی بــر ایــن نکتــه 
ــه  ــد ب ــه ورزش منظــم می‌توان تأکیــد دارنــد ک
عنــوان درمــان مکمــل یــا حتــی مســتقل بــرای 
اســتفاده  مــورد  روانــی  اختــالات  از  برخــی 

قــرار گیــرد.

 مقاله )تجزیه و تحلیل(:
1. مکانیســم‌های بیولوژیکــی تأثیــر ورزش بــر 

روان

ترشــح  افزایــش  باعــث  بدنــی  فعالیــت 
هورمون‌هایــی ماننــد اندورفیــن، ســروتونین، 
کــه  می‌شــود  نوراپی‌نفریــن  و  دوپامیــن 

همگــی در بهبــود خلــق و کاهــش اضطــراب 
مؤثــر هســتند. همچنیــن ورزش بــا کاهــش 
بــه  )کورتیــزول(  اســترس  هورمــون  ســطح 

می‌کنــد. کمــک  روانــی  تعــادل 

2. کاهش علائم اختلالات روانی
ورزش‌هــای  کــه  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات 
و  شــنا  دویــدن،  پیــاده‌روی،  ماننــد  هــوازی 
مؤثــری  به‌طــور  می‌تواننــد  دوچرخه‌ســواری 
را  متوســط  تــا  خفیــف  افســردگی  علائــم 
گروهــی  ورزش  همچنیــن  دهنــد.  کاهــش 
می‌توانــد احســاس تعلــق اجتماعــی و کاهــش 
بــه دنبــال داشــته باشــد. را  انــزوای اجتماعــی 

3. بهبــود کیفیــت خــواب و افزایــش انــرژی 
روانــی

خــواب  چرخــه  تنظیــم  بــه  منظــم  ورزش 
کمــک کــرده و احســاس خســتگی روانــی را 
کاهــش می‌دهــد. خــواب بهتــر نیــز بــا کاهــش 
افزایــش تمرکــز همــراه اســت. اضطــراب و 

4. افزایش عزت نفس و اعتمادبه‌نفس

ورزش، به‌ویــژه زمانــی کــه بــا دســتیابی بــه 
اهــداف همــراه باشــد، می‌توانــد بــه تقویــت 
و  بــدن  از  مثبــت  تصویــر  خودکارآمــدی، 

بینجامــد. زندگــی  بــر  تســلط  احســاس 

نتیجه‌گیری:

ورزش نه‌تنهــا بــر ســامت جســم تأثیرگــذار 
از مهم‌تریــن عوامــل در  یکــی  بلکــه  اســت، 
ــه شــمار مــی‌رود.  ــز ب ــود ســامت روان نی بهب
یافته‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه ورزش منظــم 
می‌توانــد بــه عنــوان یــک راهــکار مکمــل یــا 
بــا اختــالات روانــی  بــرای مقابلــه  مســتقل 
اســترس  و  اضطــراب  افســردگی،  ماننــد 
اســتفاده شــود. از ایــن رو، توصیــه می‌شــود 
توانایــی  بــا  متناســب  ســنی،  هــر  در  افــراد 
جســمی خــود، فعالیــت بدنــی منظــم را در 

برنامــه روزانــه خــود بگنجاننــد.

منابع:
1. شــریفی درآمــدی، ناصــر؛ کاظمــی، علــی؛ 
تأثیــر  بررســی   .)1394( زهــرا.  احمــدی،  و 
ورزش منظــم بــر ســامت روان دانشــجویان. 
.52-45  ،)2(3 روان‌شــناختی،  طــب  فصلنامــه 

حمیــد.  فراهانــی،  و  مریــم؛  رضــوی،   .2
کاهــش  بــر  بدنــی  فعالیــت  تأثیــر   .)1398(
افســردگی و اضطــراب در بزرگســالان. مجلــه 
.83-75  ،)1(17 رفتــاری،  علــوم  در  پژوهــش 

اگهی فقدان سند مالکیت
نظــر باینکــه آقــای شــهریار طوســی نــژاد فرزنــد خدابخــش شــماره ملــی ۲۱۲۰۳۹۴۵۲۰از طــرف خــود 
طــی وکالــت بــه شــماره ۱۸۰۷ مــورخ ۱۴۰۴.۰۴.۲۱ دفتــر خانــه شــماره ۱۰۵ اســناد رســمی گــرگان 
ــن  ــه ای ــرگان ب ــه ۱۰۵ اســناد رســمی  گ ــرگ استشــهادیه گواهــی شــده توســط دفترخان ــه ۲ ب ــا ارائ ، ب
اداره مراجعــه و مدعــی میباشــند ششــدانگ پــاک ۳۸۶ فرعــی از ۱۲۳ اصلــی بخــش ۲ ثبــت گــرگان 
ــاد  ــام اداره بنی ــر جلــد ۵ بن ســند مالکیــت بشــماره چاپــی ۵۶۴۱۵۱ ذیــل ثبــت ۱۰۰۹ صفحــه ۱۶۶ دفت
مســتضعفان و جانبــازان انقــاب اســامی اســتان گلســتان اداره کل امــوال و امــاک گلســتان صــادر 
و تســلیم شــده، لکــن اینــک بــه علــت جابجایــی مفقــود گردیــده اســت لــذا باســتناد تبصــره یــک مــاده 
۱۲۰ - اصلاحــی آئیــن نامــه قانــون ثبــت مراتــب در یــک نوبــت آگهــی میگــردد تــا هــر کــس نســبت بــه 
ملــک مــورد آگهــی معاملــه دیگــری انجــام داده یــا مدعــی وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود باشــد ظــرف 
مــدت ده روز از تاریــخ آگهــی اعتــراض کتبــی خــود را ضمــن ارائــه مــدارک و مســتندات بــه ایــن اداره 
تســلیم نمایــد در غیــر اینصــورت پــس از انقضــای مــدت مذکــور برابــر مقــررات نســبت بــه صــدور ســند 

مالکیــت المثنــی اقــدام خواهــد شــد.
شناسه آگهی ۱۹۷۸۲۲۷

رونوشــت بــه ســتاد اجرائــی فرمــان امــام )ره( در صــورت مانــع یــا بلامانــع بــودن صــدور ســند المثنــی 
مراتــب را بــه ایــن اداره اعــام نماینــد

جواد پورمند
سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
از طرف غلامرضا قاسمی

شش راه کار برای رهایی از اضطراب

��از واكنشــهای خــود نســبت بــه فشــار آگاهــی كســب كنیــد. ببینیــد وقتــی عصبــی و مضطــرب مــی 
شــوید چــه حالاتــی ســراغ تــان مــی آیــد ســپس ســعی در کنتــرل آنهــا داشــته باشــید.

��خودگویــی‌ هــای مثبــت خــود را افزایــش دهیــد و دایمــا افــکار و گفتــار منفــی را در ذهــن تــان مــرور 
نکنید.

��برتوانایی ‌ها و تكالیف كامل شده خود تمركز كنید و کمتر به نقاط ضعف تان توجه کنید.

��از رقابــت غیــر ضــروری بپرهیزیــد. افــراد مضطــرب تــا جایــی کــه امــکان دارد بایــد ســعی کننــد 
زندگــی آرامــی بــرای خــود طراحــی کننــد.

��محدودیتهــای خــود را شــناخته و بپذیریــد. بخاطــر داشــته باشــید كــه هركســی منحصــر بــه فــرد و بــا 
دیگــران متفــاوت اســت. هرگــز خــود را بــا دیگــران مقایســه نکنیــد. مقایســه خــود یــک عامــل ایجــاد 

کنــده اضطــراب و اســترس اســت.

مقاله
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7 فرار به خنکای ناشناخته؛

 دریاچه‌هایی که هنوز بکر مانده‌اند

گزارش

از  برخــی  تابســتان،  داغ  روزهــای  در 
ــران در دل کوهســتان‌ها  دریاچه‌هــای بکــر ای
بــرای  آرام  و  خنــک  مقصــدی  جنگل‌هــا،  و 
گردشــگران طبیعت‌دوســت هســتند؛ جایــی 
کــه هنــوز از شــلوغی و تخریــب انســانی در 

مانده‌انــد. امــان 

وقتــی گرمــای تیــر و مــرداد دماســنج شــهرها 
را تــا ۴۰ درجــه بــالا می‌بــرد، ایــرانِ ناشــناخته 
هنــوز نفــس می‌کشــد؛ آرام و خنــک. کافــی 
جایــی  راهــی  و  بــرداری  را  کولــه‌ات  اســت 
شــوی کــه کمتــر کســی اســمش را شــنیده: 
بســتر  در  کــوه،  دل  در  دریاچه‌هایــی 
ــام.  ــا در آرامــش یــک روســتای گمن جنــگل، ی
دریاچه‌هایــی کــه هنــوز صــدای قایــق موتــوری 
را نشــنیده‌اند، هنــوز ساحل‌شــان آســفالت 
نشــده، و هنــوز هــر پرنــده‌ای کــه پــر می‌زنــد، 

صدایــش تــا عمــق دل شــنیده می‌شــود...

۱. دریاچه گهر؛ نگین بکر زاگرس
استان لرستان – ارتفاعات اشترانکوه

مشــهورترینِ  شــاید  گهــر  دریاچــه 
رشــته‌کوه  دل  در  باشــد.  ناشــناخته‌ها 
اشــترانکوه، پــس از ســاعاتی کوهنــوردی، به 
آبــی می‌رســی کــه آینــه‌وار کــوه را در خــود 
بالاتــر  متــر  دریاچــه ۱۷۰۰  ایــن  می‌کشــد. 
از ســطح دریاســت و دمــای هــوا حتــی در 

اســت. خنــک  هــم  تیرمــاه 

چرا جذاب است؟
امکان کمپ زدن در طبیعت بکر

ممنوعیت ورود ماشین = آرامش واقعی
آب شفاف و قابل شنا در بخش‌هایی

توجــه داشــته باشــید ورود بــه گهــر نیــاز بــه 
مناســب  دارد،  ســاعته   ۵ تــا   ۲ پیــاده‌روی 
خانواده‌هایــی اســت کــه اهــل طبیعت‌گــردی 

حرفه‌ای‌انــد.

۲. دریاچه زریوار؛ آینه کوه‌های کردستان
مریوان – استان کردستان

نــام زریــوار )زریبــار( بــرای کردهــا آشناســت، 
هنــوز  ایرانی‌هــا  از  بســیاری  بــرای  امــا 
میــان  در  دریاچــه‌ای  اســت.  کشف‌نشــده 
و  جادویــی  صبحگاهــی  مــه  بــا  کوه‌هــا، 

مهمان‌نــواز. اطــراف  روســتاهای 

تجربه متفاوت:
امکان قایق‌سواری سنتی و مدرن

بــا  بوم‌گــردی  اقامتگاه‌هــای  در  شب‌نشــینی 
موســیقی کــردی )در ایامــی غیــر از محــرم و 

صفــر(
پرنده‌نگری ویژه، به‌ویژه در اوایل تابستان

آفتــاب  طلــوع  عاشــق  اگــر  ویــژه:  پیشــنهاد 
خاص‌تریــن  از  یکــی  زریــوار  هســتید، 

دارد. را  طلــوع  منظره‌هــای 

۳. دریاچه ولشت؛ بهشتی پشت کوه‌ها
کلاردشت – استان مازندران

بــاور می‌کنــد پشــت آن همــه  کمتــر کســی 
دریاچــه‌ای  چنیــن  مازنــدران،  مــه  و  درخــت 
خوابیــده باشــد. ولشــت بیــن کوه‌هــا محصــور 
قابــل  فرعــی  جــاده  یــک  از  فقــط  و  شــده 

اســت. دسترســی 

جذابیت‌ها:

طبیعت‌گردی کم‌ترافیک در مازندران!
صید ماهی محلی با مجوز

کمپینگ با نمای کوهستانی

نکتــه اینجاســت کــه فاصلــه‌ نســبی از جــاده 
اصلــی باعــث شــده ولشــت هنــوز از شــلوغی 

ــد. در امــان بمان

ــرم شــور؛ شــگفتی آب شــور در  ۴. دریاچــه ب
کوهســتان

اطــراف   – بویراحمــد  و  کهگیلویــه  اســتان 
یاســوج

بــرم شــور یــک دریاچــه کوچــک امــا بســیار 
و  جنگلــی  ظاهــر  برخــاف  اســت.  خــاص 
و  اســت  شــور  آن  آب  اطــراف،  کوهســتانی 
به‌خاطــر همیــن ویژگــی خــاص، محیط‌زیســتی 

دارد. متفــاوت  کامــاً 

جذابیت زیست ‌محیطی:
دل  در  شــور  سیســتم  مینــی ‌اکــو  نوعــی 

ن هســتا کو
محل زیست پرندگان مهاجر در تابستان

بکر و دور از مسیرهای رایج گردشگری

۵. دریاچــه شورمســت؛ خلــوت عاشــقانه‌ کــوه 
و جنــگل

سوادکوه – استان مازندران

شورمســت یــک دریاچــه کوچــک امــا بســیار 
خلــوت  طبیعــت  عاشــقان  میــان  محبــوب 
ســبز  آینــه‌  اطــراف،  بلنــد  درختــان  اســت. 
رنگــی از جنــگل در ســطح دریاچــه ســاخته‌اند 
کــه فقــط بایــد تماشــا کــرد و ســکوت را شــنید.

تجربه خاص:
عکاسی از مه جنگل بر سطح دریاچه

قایق‌سواری در آرامش بی‌صدا
کمپینگ در دل درختان توسکا

۶. دریاچــه تــار و هویــر – دماونــد )دوگانــه‌ 
کــوه( دل  در  شــگفت‌انگیز 

 – دماونــد  شــرق  کیلومتــری   ۳۰ حــدود 
هویــر روســتای 

ایــن دو دریاچــه خواهــر در ارتفاعــات کوه‌های 
البــرز مرکــزی واقــع شــده‌اند. دسترســی بــه 
آن‌هــا کمــی ســخت اســت و همیــن باعــث 
شــده تا امروز نســبتاً بکر باقی بمانند. مســیر 
خودروهــای  مناســب  و  دارد  خاکــی  جــاده 
ــان واقعــی  شاســی‌بلند اســت، امــا ماجراجوی

بــا ماشــین ســواری هــم می‌رونــد.

ویژگی‌ها:
آب زلال و هوای بسیار خنک حتی در مرداد

امکان کمپینگ و سکوت مطلق
فرصت ماهیگیری در فصل تابستان

دقــت کنیــد بــه دلیــل نبــود امکانــات، حتمــاً 
تجهیــزات کامــل ببریــد. آنتن‌دهــی موبایــل 

هــم بســیار ضعیــف اســت.

۷. دریاچــه ســد طالقــان – کمتــر شــناخته 
شــده ولــی باشــکوه

طالقــان – اســتان البــرز )حــدود ۲ ســاعت از 
تهــران(

ســد طالقــان و دریاچــه‌اش هنــوز نســبت بــه 
دماونــد و شــمال خیلــی شــلوغ نشــده‌اند. بــا 

اینکــه بعضــی نقــاط آن در حــال ویلاســازی 
اســت، هنــوز جاهایــی وجــود دارد که می‌توان 
در ســکوت طبیعــت کمــپ زد، کتــاب خوانــد، 

ــا پرنده‌نگــری کــرد. ی

ویژگی‌ها:
امکان قایق‌سواری و ماهیگیری

محلــی  محصــولات  بــا  اطــراف  روســتاهای 
لــی عا

مسیر زیبای جاده طالقان تا دریاچه
سفر با هدف، نه با هیجان

در روزگاری که بســیاری از مقاصد گردشــگری 
ایــران بــا هجــوم مســافران تابســتانی از نفــس 
نیمه‌پنهــان  دریاچه‌هــای  ایــن  افتاده‌انــد، 
و  باکیفیــت  آرام،  یــک ســفر  بــرای  فرصتــی 

معنــادار هســتند.

یادتان نرود:

-زباله را با خود بازگردانید

-آتش را به درستی خاموش کنید

-به سکوت دریاچه‌ها احترام بگذارید

دریاچه‌هــای ناشــناخته ایــران در تابســتان، 
»ســفر  تجربــه‌  بــرای  بی‌نظیــر  گزینه‌هایــی 
بــه دل طبیعتــی  بــا معنــا« هســتند؛ ســفر 
ــز از  ــر اســت، آرام اســت و لبری ــوز بک ــه هن ک
زندگــی. شــاید بهتــر باشــد به‌جــای مقصدهای 
شــلوغ و پرزرق‌وبــرق، ایــن تابســتان را بــا یــک 
چــادر، یــک دوربیــن و یــک دل آمــاده بــرای 

ــا ــم./ ایرن شــنیدن صــدای طبیعــت آغــاز کنی
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درمانــی  مراکــز  از  بســیاری  در  بیمــاران 
بــرای دریافــت خدمــات پزشــکی و  ناگزیرنــد 
رســمی  تعرفــه  از  خــارج  مبالغــی  جراحــی، 
معضلــی  کننــد؛  پرداخــت  »زیرمیــزی«  یــا 
دشــوار  انتخاب‌هــای  برابــر  در  را  آنــان  کــه 
و  جــدی  راهکارهــای  نیازمنــد  و  داده  قــرار 

اســت. بازدارنــده 

نظــام  کار،  و  کســب  بــازار  گــزارش  بــه 
اخیــر  ســال‌های  در  کشــورمان  ســامت 
دســتاوردهای قابــل توجهــی را تجربــه کــرده 
تــاش  نتیجــه  کــه  موفقیت‌هایــی  اســت؛ 
کادر  و  پزشــکان  شــبانه‌روزی  و  خالصانــه 
تحســین  مــورد  همــواره  و  اســت  درمانــی 

اســت. گرفتــه  قــرار  مــردم 

ســایه‌ای  پیشــرفت‌ها،  ایــن  کنــار  در  امــا 
شــده  گســترده  حــوزه  ایــن  بــر  نگران‌کننــده 
کــه نمی‌تــوان آن را نادیــده گرفــت؛ پدیــده‌ای 
قدیمــی امــا همچنــان پررنــگ و دردسرســاز؛ 
دریافــت »زیرمیــزی« یــا همــان هزینه‌هــای 
اســت. پزشــکان  از  برخــی  توســط  غیررســمی 

ناچــار  بیمــاران  از  زیــادی  شــمار  روزانــه 
جراحــی  عمــل  نوبــت  گرفتــن  بــرای  هســتند 
مبالغــی  پزشــکی،  خدمــات  دریافــت  یــا 
فراتــر از تعرفه‌هــای رســمی پرداخــت کننــد. 
کاســب  پزشــکان  برخــی  کــه  هزینه‌هایــی 
می‌نامنــد،  »حق‌الزحمــه«  را  آن  ســامت 
امــا بیمــاران آن را »زیرمیــزی« می‌خواننــد؛ 
ــد غــده‌ای ســرطانی ریشــه  ــه مانن ــده‌ای ک پدی
ایــن  می‌شــود.  عمیق‌تــر  روز  هــر  و  دوانــده 
بــه  دسترســی  در  عدالــت  تنهــا  نــه  مســئله 
رابطــه  بلکــه  کــرده،  خدشــه‌دار  را  درمــان 
اعتمــاد بیــن مــردم و جامعــه پزشــکی را نیــز 

اســت. داده  قــرار  تأثیــر  تحــت 

روایت‌هایــی از واقعیتــی تلــخ
مهدیــه پــس از چندســال هنــوز صــدای پزشــکش 
می‌شناســمت،  »چــون  نکــرده:  فرامــوش  را 
آن  می‌گیــرم!«.  زیرمیــزی  میلیــون   ۱۰ فقــط 
تــوده  جراحــی  بــرای  شــهروند  ایــن  روزهــا 
شــکمی‌اش بــه دنبــال درمــان بــود، امــا مواجهــه 
اول، به‌جــای اطمینــان، بــوی معاملــه مــی‌داد. 
ســامت  وقتــی  بیمــاری؛  از  تلخ‌تــر  دردی 

می‌شــود. وابســته  پــول  چرتکــه  بــه  انســان، 

را  پزشــکان  برخــی  رفتــار  پــرده  پشــت  وی 
پــول  اگــر  کــه  می‌کنــد  روایــت  این‌گونــه 
ــرد  ــغ نمی‌ب ــه تی ــی دســت ب ندهــی، جــراح حت
و همــه کار را بــه دانشــجویان یــا دســتیارها 
پرداخــت  زیرمیــزی  وقتــی  امــا  می‌ســپارد. 
را  مراحــل  تمــام  و  می‌آیــد  خــودش  کنیــد، 
انجــام می‌دهــد. البتــه ایــن واقعیتــی اســت 
بــرای  امــا  اســت،  باخبــر  آن  از  بیمــار  کــه 

می‌کنــد. ســکوت  جانــش 

توضیــح  این‌طــور  را  موضــوع  شــهروند  ایــن 
می‌دهــد کــه روی تابلــوی همــه بیمارســتان‌های 

درمانــی«.  و  »آموزشــی  شــده  نوشــته  شــهر 
حــق  بیمــار  و  دارد  اولویــت  آمــوزش  یعنــی 
اعتــراض نــدارد. چــون بــا امضــا، قبــول کــرده کــه 

در ایــن فضــا درمــان شــود.

و  زنــان  کــه تخصص‌هــای  تاکیــد می‌کنــد  وی 
بیشــتر  ارتوپــدی  و  عمومــی  جراحــی  زایمــان، 
درگیــر ایــن ماجــرا هســتند، جایــی کــه زیرمیــزی 
ــدل شــده اســت. ــان ب ــک عــرف پنه ــه ی حــالا ب

یــک  کــه  دارد  مشــابه  تجربــه‌ای  نیــز  علیرضــا 
بــدون  را  عمــل  اعصــاب  و  مغــز  جــراح  دکتــر 
ســال  و  نمی‌دهــد  انجــام  زیرمیــزی  دریافــت 
میلیــون   ۱۵ جراحــی  بــرای  دایــی‌اش  گذشــته 
تومــان زیرمیــزی پرداخــت کــرد و بعــد نوبــت 

گرفــت. عمــل 

وی همچنین اســامی چند پزشــک شناخته‌شــده 
کــه سال‌هاســت  آورد  بــه میــان  نیــز  را  شــهر 
بی‌آنکــه  می‌دهنــد،  ادامــه  را  رویــه‌ای  چنیــن 
ــه باشــد. ــا صــورت گرفت ــا آنه ــری ب برخــورد مؤث

الهــه هــم مــادرش را بــا بیمــاری پولیــپ روده 
بــه بیمارســتان می‌بــرد، امــا آنجــا بــا تقاضــای 
عجیــب دکتــر جــراح مواجــه شــد. دکتــر جــراح 
میلیــون   ۲۰ عمــل،  وســایل  تهیــه  بهانــه  بــه 
تومــان زیرمیــزی درخواســت کــرد، در حالــی کــه 
بــود تمامــی وســایل  بیمارســتان اعــام کــرده 

دارد. را  لازم 

نیــز  خــودم  زایمــان  کــه  می‌شــود  یــادآور  وی 
دریافــت  بــا  اورژانســی  ســزارین  صــورت  بــه 
دکتــر  ســوی  از  زیرمیــزی  تومــان  میلیــون   ۱۰

بــود. همــراه  زایمــان  و  زنــان  متخصــص 

صدهــا  از  روایــت  چنــد  تنهــا  نمونه‌هــا  ایــن 
ــا  واقعیــت تلخــی اســت کــه بیمــاران هــر روز ب
کــه  غیررســمی  هزینه‌هایــی  مواجه‌انــد؛  آن 
فشــار مالــی ســنگینی را بــر خانواده‌هــا بــه ویــژه 

می‌کنــد. وارد  کم‌برخــوردار  منطقــه  ایــن  در 

واکنش مسئولان و راهکارهای مقابله
خدمــات  و  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
وضعیــت  دربــاره  بیرجنــد  درمانــی  و  بهداشــتی 
تخلفــات مالــی و تعرفه‌هــای پزشــکی در اســتان، 
گفــت: بــا وجــود مــوارد تخلــف، دو نکتــه مهــم 
بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد؛ اول، دخالــت افــراد 
ــی  ــه تخلفــات مال ــور پزشــکی ک غیرپزشــک در ام
بیشــتری دارنــد و تعرفه‌هــای غیرمجــاز دریافــت 
تعرفه‌هــای  از  خــارج  وجــوه  دوم،  و  می‌کننــد، 
رســمی رشــته‌های پزشــکی در اســتان کــه نســبت 
و  یافتــه  افزایــش  کمتــر  کشــوری  میانگیــن  بــه 

اســت. پایین‌تــر  زیرمیــزی  تعرفه‌هــای  ســطح 

دکتــر محمــود گنجی‌فــرد بــا تاکیــد بــر عــزم جــدی 
ــه تخلفــات، افــزود:  ــرای رســیدگی ب دانشــگاه ب
در ۶ مــاه گذشــته تعــداد پرونده‌هــای رســیدگی 
شــده دو تــا ســه برابــر کل پرونده‌هــای ۲ ســال 
پــس  پرونده‌هــا  ایــن  و  اســت  بــوده  گذشــته 

بــه مراجــع  از بررســی در کمیســیون مــاده ۱۱ 
قانونــی نظیــر تعزیــرات، دادگاه و نظــام پزشــکی 

معرفــی شــده‌اند.

عنــوان  و  داد  خبــر  نظارت‌هــا  افزایــش  از  وی 
کــرد: اگرچــه میــزان افزایش زیرمیزی در اســتان 
مــا نســبت بــه میانگیــن کشــور کمتــر بــوده، امــا 
نظارت‌هــا چندیــن برابــر شــده اســت و تــاش 
اثــر  کــه  باشــد  گونــه‌ای  بــه  داریــم جریمه‌هــا 
بازدارنــده داشــته و از تکــرار تخلفــات جلوگیــری 
کنــد، هرچنــد در برخــی مــوارد جریمه‌هــا هنــوز 

کافــی نیســت.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد دربــاره 
واکنش‌هــا بــه برخــورد بــا متخلفــان نیــز بیــان 
بــرای  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  وقتــی  کــرد: 
برخــورد بــا وجــوه خــارج از تعرفــه وارد عمــل 
ــا جوســازی رســانه‌ای ســعی  می‌شــود، برخــی ب
دارنــد فضــای منفــی ایجــاد کننــد، در حالــی کــه 
انتظــار مــا حمایــت از جامعــه پزشــکی و برخــورد 

ــا تخلفــات اســت. قاطــع ب

وی در خصــوص نحــوه شــکایت مــردم تصریــح 
کــرد: در تمامــی مراکــز درمانــی بنرهایــی نصــب 
بــرای  داخلــی  تلفن‌هــای  شــماره  کــه  شــده 
گــزارش تخلفــات درج شــده اســت، عــاوه بــر 
علــوم  دانشــگاه  بــر درمــان  نظــارت  اداره  آن، 
آمــاده  پزشــکی  نظــام  ســازمان  و  پزشــکی 

هســتند. شــکایات  دریافــت 

گنجی‌فــرد در ادامــه جامعــه پزشــکی اســتان را 
ســالم و شــریف توصیــف کــرد و گفــت: درآمــد 
ــوده و تخلفــات مالــی تنهــا  پزشــکان مــا پاییــن ب
پزشــکی  جامعــه  از  کوچکــی  درصــد  مختــص 
بــر ضــرر  عــاوه  امــا همیــن تخلفــات،  اســت، 
مالــی، بــه اعتبــار و اعتمــاد مــردم آســیب می‌زنــد.

وی بــا بیــان اینکــه در ســازمان نظــام پزشــکی 
بیــش از ۵۲ درصــد پرونده‌هــای حــوزه پزشــکی 
منجــر بــه صــدور رأی و محکومیــت شــده اســت، 

ــه نظــام  ــرد: برخــاف تصــور عمومــی ک ــوان ک عن
پزشــکی ممکــن اســت تســامح داشــته باشــد، 
کــه  داریــم  منصفانــه  و  عادلانــه  برخــوردی  مــا 
ــت پزشــکان را  هــم حقــوق بیمــاران و هــم حیثی
مدنظــر قــرار می‌دهــد زیــرا هــدف مــا کاهــش 
آســیب‌ها و حفــظ ســامت نظــام درمانــی اســت.

علل و پیامدهای دریافت زیرمیزی
درمــان  امــور  اعتباربخشــی  و  نظــارت  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد نیــز بــا تشــریح 
علــل اصلــی دریافــت زیرمیزی در کشــور و به تبع 
آن اســتان گفــت: تعرفه‌هــای پزشــکی متناســب 
بــا نــرخ تــورم بــه روز نشــده و از طرفــی تأخیرهای 
دانشــگاه‌ها  مطالبــات  پرداخــت  در  طولانــی 
توســط ســازمانهای بیمه‌گــر زمینه‌ســاز افزایــش 

آمــار ایــن معظــل شــده اســت.
کمبــود  داد:  ادامــه  مشــایخی‌جم  جمشــید 
زمینــه  تــا  شــده  باعــث  اســتان  در  متخصصــان 
رقابتــی از بیــن رفتــه و بــه نوعــی انحصــار بــه وجود 
آمــده زمینــه دیگــری بــرای ایــن معظــل شــود.

وی تأکیــد کــرد: البتــه هــر ســه عامــل فــوق از 
چالش‌هــای کشــوری بــوده و چاره‌اندیشــی آنهــا 
نیازمنــد مداخــات در مرکــز کشــور اســت ضمــن 
اینکــه آمــار زیرمیــزی در خراســان جنوبــی خیلــی 
کمتــر از اســتان‌ها و دانشــگاه‌های دیگــر اســت.

درمــان  امــور  اعتباربخشــی  و  نظــارت  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجنــد بــه بازدارندگــی 
محاکــم  برخــی  توســط  صــادره  احــکام  ناکافــی 
رســیدگی‌کننده در ســطح اســتان نیــز اشــاره کــرد.

وی بــا اشــاره بــه آمــار پرونده‌هــای رســیدگی 
از  کــرد:  تصریــح  اخیــر  ســال‌های  در  شــده 
ابتــدای ۱۴۰۱ تــا آذر ۱۴۰۳، ۱۳ پرونــده تخلــف 
دریافــت زیرمیــزی مــورد رســیدگی و ارجــاع بــه 
شــعب تعزیــرات ســطح اســتان شــده کــه تعــداد 
پرونده‌هــای رســیدگی شــده از آذر ۱۴۰۳ تــا تیــر 
۱۴۰۴ بــه ۱۶ پرونــده افزایــش یافتــه اســت./ایرنا

درمان به نرخ زیرمیز
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